Domov se zvlastnim rezimem ,,MATYAS“ v Nejdku,

prispévkova organizace

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby

(Priloha k Zadosti o poskytnuti socialni sluzby. VypIni Zadatel, ktery neni pfijemcem
prispévku na péci ve stupni lll nebo V)

Spravné, prosim, zaskrtnéte.

Mobilita: Stav, kdy osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat a ménit
polohy, pohybovat se chlzi krok za krokem, popf. i s pferuSovanim zastavkami, v byté a
bézném terénu v dosahu alespori 200 m, a to i po nerovném povrchu, otevirat a zavirat dvere,
chlizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold, nastupovat a vystupovat
z dopravnich prostfedkl v€etné bariérovych, a pouzivat je.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Orientace: Stav, kdy osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
pfiméfené duSevni kompetence, orientovat se osobou, ¢asem a mistem, orientovat se
v pfirozeném socialnim prostfedi a orientovat se v obvyklych situacich a pfiméfené v nich
reagovat.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Komunikace Stav, kdy osoba je schopna vyjadfovat se srozumiteln& mluvenou feéi a
dorozumét se jejim prostfednictvim s jinymi v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidajici véku
a socialnimu postaveni, chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav, vytvaret rukou psanou
kratkou zpravu, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a
zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikaéni prostredky.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Stravovani: Stav, kdy osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist se a napit, dodrzovat
stanoveny dietni rezim, konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu, pfemistit napoj a
stravu na misto konzumace.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Oblékani a obouvani: Stav, kdy osoba je schopna vybrat si obleeni a obuti pfimé&fené
okolnostem, rozeznat rub a lic oble€eni a spravné je vrstvit, oblékat se a obouvat se, sviékat
se a zouvat se, manipulovat s oble€enim v souvislosti s dennim reZimem.

zvlada dohled pomoc nezvlada
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Télesna hygiena: Stav, kdy osoba je schopna pouZit hygienické zafizeni, dodrZovat
télesnou hygienu, myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu, ¢esat
se, provadét ustni hygienu, holit se.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Vykon fyziologické potreby: Stav, kdy osoba je schopna véas pouzivat WC,
zaujmout vhodnou polohu, vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomucky.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Péce o zdravi: Stav, kdy osoba je schopna dodrZovat stanoveny lé&ebny rezim, provadét
stanovené preventivni, IéCebné a IéCebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy a opatfeni a
pouzivat k tomu potfebné Iéky nebo pomlcky, rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé
potfeby vyhledat nebo pfivolat pomoc.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Osobni aktivity: Stav, kdy osoba je schopna navazovat kontakty a vztahy s jinymi
osobami, planovat a usporadat osobni aktivity, styku se spoleCenskym prostfedim, stanovit si
a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako napf. vzdélavani,
zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Péce o domacnost: Stav, kdy osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich
pfijmu a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotfebiCe, uvafit si jednoduché teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci
prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni a udrzovat poradek.

zvlada dohled pomoc nezvlada

Pocet zakladnich zivotnich potieb, které neni schopen zvladat: ..........................onl.

Navrh na stupen: ....................



