ZIVOTNi PRIBEH - NEDILNA SOUCAST INDIVIDUALNI PECE

Kazdy stary ¢lovék ma svij Zivotni pfibéh, ktery je poskladan z radostnych i bolestnych
udalosti. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 57)

Zivotni pfib&h ndm pomaha porozumét Zivotu klienta, jeho soué¢asnému zplsobu chovani a
vede k nastaveni individualni péce, ktera je pro zajisténi distojného stafi zasadni.

Co by mél zivotni pribéh obsahovat?

- dulezité okamziky a mezniky v zivoté klienta od narozeni az po souasnost

- informace o kazdodennim Zzivoté, rodinném Zzivoté, koniCcich, pozitivnich, ale i
negativnich Zivotnich udalostech

- velmi ddlezité jsou také smyslové viemy (chuté, vané, zvuky apod.)

Proc vénovat Zivotnimu pribéhu pozornost?
Znalost biografie klienta je velmi dulezita pro poskytovani kvalitni individualni péce.

Aby péce byla kvalitni, musime klienty znat. Vénujte proto zvySenou pozornost ,,Socialnimu
dotazniku“, ktery obdrzite od socialnich pracovnic pfed pfijmem Vaseho blizkého do
Domova. Udélejte si chvilku a sepiste s Vasim blizkym nékolik vét obsahujicich informace o
jeho dosavadnim Zivoté.

Mozna uvedete, ze Vas$ blizky jiz z divodu zdravotniho stavu nekomunikuje, ,nevnima“ a
bude Vam pfipadat sepisovani dotazniku zbyte¢né. | kdyz se Vam muze zdat kontakt z jeho
strany minimalni, pfesto existuje. Probudme vzpominky na oblibené vianég, zvuky, chuté
apod. | zdanlivé mali¢kosti mohou vést ke zlepdeni dosavadni komunikace.

Co se déje se Socialnim dotaznikem po odevzdani?

Informace z Vami odevzdaného dotazniku jsou pfedany kliC¢ovym pracovnikim a personalu,
ktery o VaSeho blizkého peduje. Pfedejme jim, co nejkonkrétnéjsi informace o Zzivotg,
potfebach, pranich, zvycich. Diky témto podstatnym informacim mohou navazat s VaSim
blizkym kontakt, zachovat jeho dosavadni styl Zivota a jeho zvyky a mohou dale pracovat na

naplhovani jeho potfeb a prani.

S Zivotnim pfibéhem také Uzce souvisi ,,Reminiscenéni (vzpominkovy) kufiik“, ktery
obsahuje osobni vzpominkové pfedméty spjaté pravé s Zivotnim pfibéhem klienta.

Umoznéme spolecné& Vasemu blizkému usnadnit tiZzivou Zivotni situaci, vratme se s nim diky
vzpominkam do dob, kdy byl zdravy a Stastny.

Kazdy z nas se v téZkych situacich vraci k radostnym vzpominkam, coZ senior s demenci
nemuze, protoZze mu to nemoc nedovoli.

Pomozme mu vzpominat!

Socialni dotaznik a informace k Reminiscen¢nimu kufiiku naleznete v sekci ,Ke
stazeni“.



