Domov se zvlastnim rezimem ,,MATYAS“ v Nejdku,
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PROTOKOL SEXUALITY

l. Co je vlastné sexualita?

VsSichni lidé jsou sexualni bytosti a sexualni projev je pfirozenou a duleZitou Casti
Zivota. Sexualita zahrnuje osobnost, myslenky, hodnoty, pocity. To, jak
komunikujeme a jak sami sebe vyjadfujeme v naSich vztazich s druhymi, je stejné
jako naSe sexualni pudy a sexualni aktivity vyrazem naSi sexuality. Sexualitu
povazujeme za podstatnou a cennou soucast celého lidského Zivota, ktera vede k
pocitu vlastniho sebeuvédoméni, osobnimu Stésti a naplnéni. Kazdy Clovék je
sexualni bytost a ma pravo na proziti vlastni sexuality. Jeji projevy se li§i podle
moznosti, tuZeb a potfeb kazdého jedince, nicméné pravo na proziti vlastni sexuality,
tedy pohlavnosti, ma kazda lidska bytost bez ohledu na zdravotni stav, vék, miru a
charakter postizeni ¢i onemocnéni.

Il. Sexualni prava

Sexualni prava povaZujeme za univerzalni lidska prava, ktera jsou zalozena na
svobodé, dustojnosti a rovnosti vSech lidskych bytosti, nehledé na vék, pohlavi,
zdravotni stav, mentalni postizeni. Odkazujeme se na listinu zakladnich lidskych prav
a svobod, ve které se uvadi, ze: ,Lidé jsou svobodni a rovni v dustojnosti i v
pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicCitelné a
nezrusitelné.” Listina zakladnich prav a svobod zaruc€uje pravo na soukromi, osobni
svobodu, zachovani dastojnosti a cti. Respektujeme prava obyvatel Domova, ktera
jsou uvedena v deklaraci sexualnich prav.

Jedna se o nasledujici prava:

1. Pravo na sexualni svobodu — obyvatel ma moznost vyjadfit plné svUij vlastni
sexualni potencial s ohledem na sociokulturni zvyklosti, pravidla spoleCenského
chovani, respektovani prav druhych osob a platnou legislativu.

2. Pravo na sexualni autonomii a bezpec¢nost télesné sexuality — obyvatel ma
pravo Cinit autonomni rozhodnuti o viastnim sexualnim zZivoté v kontextu viastni a
socialni etiky. Pokud ma obyvatel potize Cinit rozhodovani, ma pravo na podporu
vyjadfeni svého postoje v této oblasti.

3. Pravo na sexualni soukromi — obyvatel ma pravo Cinit individualni rozhodnuti o
chovani v soukromi do té miry, do které nejsou dot€ena sexualni prava jinych osob.
4. Pravo na sexualni rovnost — obyvatel je chranén od vSech forem diskriminace,
vztahujici se k sexualité, pohlavi, sexualni orientaci, véku, rase, socialni tfide,
télesnym Ci dusevnim vilastnostem.



5. Pravo na sexualni rozko§ — obyvatel ma pravo na sexualni rozkos, vetné
autoerotické. Sexualni rozkos je soucasti télesného, psychologického, intelektualniho
i duchovniho blaha.

6. Pravo svobodné se sexualné sdruzovat — obyvatel ma pravo se svobodné
rozhodnout, zda uzavfit snatek, rozvést se, a nebo ustavit jinou formu sexualniho
spolecCenstvi.

7. Pravo na sexualni zdravotni pé¢i — obyvatel ma pravo na podporu v feSeni
otazek sexualni a zdravotni pécCe, prevence a léCby vSech sexualnich starosti,
problému a poruch.

lll. Pfipustné a nepripustné formy kontaktu s obyvatelem

A) Pripustné formy kontaktu §

a) formy kontaktu, které jsou v souladu s ucinnou legislativou CR, etickym kodexem
Domova, vnitfnimi normami Domova a obecné platnymi pravidly spoleCenského
chovani,

b) formy kontaktu v ramci vykonavani socialni a oSetfovatelské péce, které nesledu;ji
sexualni vzruSeni nebo uspokojeni pracovnika ani obyvatele a vyplyvaji bud z
ukonl poskytovanych v ramci obligatorné ulozenych zakladnich Cinnosti Domova
jako poskytovatele socialni sluzby nebo v ramci vykonu odbornosti 913 nebo mezi
obyvatelem a Domovem nasmlouvanych fakultativnich sluzeb, pokud se nepfici bodu
a),

c; aktivity smluvené v ramci individualniho planu konkrétniho obyvatele vzajemnou
dohodou mezi obyvatelem a jeho KP, pokud se nepfi¢i bodu a).

B) Nepripustné formy kontaktu

a) porusovani vySe deklarovanych sexualnich prav, ke kterym se Domov zavazuje,
b) jakékoliv formy sexualniho zneuzivani, kterymi mize byt zejména:

ba) bezkontaktni zneuzivani - chovani, které sleduje vlastni sexualni vzruseni,
kterym mize byt zejména pozorovani nahého obyvatele, obnaZovani se pred
obyvatelem, masturbace, umysiné vystavovani obyvatele pornografickému materialu
apod., pfipadné vulgarni a sexualni narazky,

bb) kontaktni zneuzivani - zejména osahavani Ci libani obyvatele na intimnich
mistech, laskani prsou a pohlavnich organd, nuceni k manipulaci vlastnimi
pohlavnimi organy, pohlavni, analni nebo oralni styk apod.,

bc) komercCni sexualni zneuzivani — zejména zneuziti klienta k pornografickym
ucelam, prostituci, obchodovani za u¢elem pohlavniho styku.

IV. Nékteré okruhy sexualnich projevu, rizika v pfipadé jejich vyskytu,
zpusoby jejich zmirnéni

A) Projevy sexuality napf. :

e duavérné oslovovani zaméstnance Domova (,milacku®, ,srdi¢ko“...) e objimani
zameéstnance e libani zaméstnance e osahavani zaméstnance e snaha o
masturbaci pfed zaméstnancem (stahovani kalhot...) apod.



Jejich mozna rizika napr.:

e poruSeni hranice mezi zaméstnancem a obyvatelem - obyvatel chape
zaméstnance jako svého partnera e nejistota zaméstnance, jak tyto udalosti fesit,
strach svéfit se s nimi e pocit bezmoci a uzkosti na strané zaméstnance e pocit
zklamani obyvatele (je odmitan) e nebezpeci sexualniho obtéZovani zaméstnance
ZpUsob zmirnéni rizik:

Zameéstnanec musi byt dopfedu pfipraven na moznost takovéhoto chovani k jeho
osobé. Musi byt veden k tomu, aby dokazal tyto projevy chovani pfed obyvatelem
pojmenovat, vysvétlit svoji roli, mél by umét vysvétlit rozdily chovani v riznych typech
mezilidskych vztahu (koho Ize objimat, libat, hladit...) a mél by umét individualné
relevantnim zpusobem projevy nevhodného chovani obyvatele vici své osobé
odmitnout.

V pfipadé, Zze se objevuje masturbace prfed zaméstnancem, je tfeba obyvatele
poucit, v jakych situacich je masturbovat obvyklé a ve kterych neni. Je tfeba vytvofit
o téchto projevech dohodu — kdy a kde se mohou realizovat a kde se vyskytovat
nemohou; v dodrzovani dohody musi byt dislednost.

B) Projevy sexuality napf. :

e kraSleni se (oblékani, malovani, barveni vlasu...) e touha najit si partnera,
partnerku (touha nebyt sam) e stud a nervozita pfed osobami opaéného pohlavi

e nestastné zamilovani (odmitnuti, pocit zrady, odsuzovani vSech osob druhého
pohlavi...) e stiznosti obyvatele na osahavani druhymi lidmi

Jejich mozna rizika napr.:

e nevhodné zpUsoby liCeni a krasleni mohou vyvolavat posméch ve spole€nosti

e nebezpecCi sexualniho zneuziti obyvatele ze strany jiného obyvatele, se kterymi
navazal kontakt - velka touha po blizkém vztahu muize vést k nekritickému pfijeti
druhé osoby, ktera mize obyvatele (napf. v horS§im zdravotnim stavu) vyuzivat az
zneuzivat (napf. vypujceni znacného finanéniho obnosu bez navraceni)

Zpusob zmirnéni rizik:

e obyvatel - v pfipadé potfeby - by mél byt informovan, naucen a podporovan, jak se
vhodné upravit do spolecnosti, jak se vhodné a atraktivné upravit (u€esat, ostfihat,
obarvit, naliCit, obléct e obyvatel - v pfipadé potfeby - by mél byt pouCen o
problematice (nejen) sexualniho zneuzivani (co to je, kdo se ho muze vici nému
dopustit, naucit se fikat ,ne", odmitat to, co mu neni pfijemné, rozpoznat, kdyz ho
nékdo vyuziva, kdyz jej nékdo svadi k né€emu, co je v rozporu s pravidly slusného
chovani, obecné platnou moralkou, zakonem...) e jestlize si obyvatel stéZuje, zZe jej
nékdo osahava, je nutno nejprve pochopit, co pfesné obyvatel timto terminem
oznacuje a v pfipadé podezfeni na trestny Cin tuto skute¢nost oznamit policii

e jestlize je obyvatel zklamany, smutny Ci place kvali odmitnuti €i neStastné lasce,
je nutné k nému pfistupovat citlivé, podpofit jej svoji ucasti, nechat jej odzit smutek
(nic laciné neslibovat, laciné neutéSovat...)

C) Projevy sexuality napt. :

e prohlizeni erotickych a pornografickych knih, ¢asopisu a jinych materiali, zejména
pfed ostatnimi obyvateli

Jejich mozna rizika napr.:

e stud, pohorSeni ostatnich obyvatel, navStév Domova e dehonestace obyvatele

s témito materialy



ZpUsob zmirnéni rizik:
Jestlize si obyvatel rad prohlizi pornografické materialy ve vefejnych prostorach
Domova, je tfeba jej poucit o vhodnosti takového pocinani v soukromi a ukladani
materiald do skfifky (vicellZzkové pokoje - navstévy, ale i respekt k personalu na
jednolizkovém pokoiji).

D) Projevy sexuality napr. :

e planovani spoleéného Zivota s partnerem (zde vétSinou se spoluobyvatelem
Domova - spolec¢né bydleni, svatba...)

Jejich mozna rizika napr.:

e nepochopeni prani obyvatele ze strany jeho rodiny Ci blizkého okoli e
nedostatecné podminky a nevhodné prostfedi k realizaci obyvatelova prani (ustavni
styl Zivota...) e obyvatel nerozumi dusledkim svych ¢inu

ZpUsob zmirnéni rizik:

Obyvatel ma pravo planovat a organizovat svuj Zivot v oblasti spoleéného bydlent,
manzelstvi, partnerstvi. Pokud k naplnéni tohoto prava nedochazi, mize to byt
zpusobeno tim, Zze mu k tomu jeho okoli nedokaze vytvofit vhodné podminky, které
by zmirnily pfipadna rizika. Tento fakt je tfeba reflektovat.

V. Zasady
Zakladnimi a obecnymi zasadami v feSeni otazek obyvatelovy sexuality jsou: ~
- taktnost, diskrétnost a zachovani dUstojnosti
- pravdivost
- respekt k soukromi a jednani v bezpeéném prostiedi
- ohled na Zivotni styl a preference
- ohled na moznosti a miru schopnosti obyvatele porozumét dané problematice,
jeho aktualni zdravotni stav, fyzické a psychické moznosti a schopnosti a
miru rozpoznavaci a ovladaci slozky
- dodrzovani zasad pfi dotyku obecné platnych intimnich zén (vzdy jen
z pfesné daného divodu a jen tehdy, pokud obyvatel sam nezvladne,
ne kize na kizi, ale v zasadé jen s rukavici, ne usmév, ale neutralni
pohled, ne pohled do oc€i, u méné orientovanych — vyklad, co délam a
pro€ to délam).

S ohledem na cilovou skupinu DZR ,,MATYAS* v Nejdku, p.o. je nutné vzdy pfihlizet
k mife zachovalych rozpoznavacich a ovladacich schopnosti obyvatele.

VI. Kompetence

e PPP, KP, ISP — postupné proSkolovani na téma sexualita.

e Pfimo povéfeni pracovnici k feSeni sexualnich otazek tykajicich se poskytované
sluzby nejsou; vedeni DZR se domniva, ze to s ohledem na cilovou skupinu DZR
neni ani nutné.

e V pfipadé konkrétni zakazky ze strany obyvatele, ktera by vyzadovala praktickou
dopomoc ze strany odborného pracovnika, bude obyvateli doporuéen a
zprostfedkovan kontakt s odbornikem (sexuolog, gynekolog, urolog, venerolog,
psycholog aj.), ktery poskytne adekvatni feSeni jeho zakazky

e \/ pfipadé podezieni ze sexualniho zneuzivani nebo poruSovani ostatnich prav
obyvatele se pracovnici DZR chovaji v souladu s platnymi pravidly DZR a platnym



legislativnim fadem CR. Zaméstnanci jsou vedeni k dostateéné vnimavosti
k signalim sexualniho zneuzivani

e V/zhledem k citlivosti tématu, které je stale pro mnohé tabu, deklarujeme svoji
otevienost a transparentnost. Jsme pfipraveni komukoliv odpovédét na otazky
tykajici se feSeni této problematiky v nasi organizaci.

V Nejdku dne 1.2.2017
aktualizace:

Za tym pro praci se standardy ve slozeni
feditelka p.JUDr. Bc. Zuzana Blazkova
vedouci useku pfimé péce p. Romana Vaskova
vedouci zdravotniho useku p. Milena Ul€ova
SP p. Bc. Klara Maslejova, p. Pavlina Urbanova

zpracovala: JUDr. Bc. Zuzana Blazkova, feditelka
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